
SCHWANDORF. Da die Sportler des
Ski-Clubs immer mehr auch per Rad
unterwegs sind, hat Dieter Vogl kürz-
lich ein MTB-Training am Steinberger
See organisiert. Im Bikepark von Suns-
hine Bikes konnte nun eine erste
Gruppe mit Inhaber und Mountain-
bike-Guide Sebastian Bernhard ein ers-
tes Training durchführen. Basics wie
Grundposition, Aufbau von Körper-

spannung und Bremsdosierung wur-
den ebenso geübt wie sicheres Befah-
ren von Steigungen und Abfahrten.
Mit verschiedenen Übungen wurden
die Grundsätze moderner Fahrtechnik
nochmals vertieft.

Laut Markus Glaser, einem der Teil-
nehmer, erlebte man ein „cooles Trai-
ning, mit super Location – absolut
empfehlenswert!“

FAHRTECHNIK

MTB-Fortbildung des Ski-Clubs

Sie nahmen am MTB-Training teil: Thomas Thanei, Andreas Schmid, Markus
Glaser,Marco Antl, Tina und Dieter Vogl (von links) FOTO: SEBASTIAN BERNHARD

BODENWÖHR.Normalerweise sind die
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
(DJM) immer eher zum Saisonende
Ende Mai. Doch Corona hat auch das
verändert. Im Jahr 2020 fielen sie kom-
plett insWasser und jetzt im Jahr 2021
wurden sie vomMai auf EndeOktober,
den Saisonanfang für die bayerischen
Schwimmer/-innen, verschoben.

Die Bodenwöhrerin Noelle Benkler,
Jahrgang 2007, ging für den SC Regens-
burg an den Start und war eine der
Teilnehmerinnen von insgesamt 1127
Sportlern aus 241 verschiedenen Verei-
nen, die zusammen auf 3764 Einzel-
starts kommen.

Spitzenleistung im Finale

Volle Konzentration legten die 13-jäh-
rige Schwimmerin und ihr Trainer
Olaf Bünde auf ihreHauptstrecken: die
400 m Lagen, 200 m Lagen und 200 m
Rückenstrecke bei diesem wichtigen
Wettkampf. AmMittwoch standen die
200 m Lagen auf dem Programm. Am
Vormittag starteten die Vorläufe und
amNachmittag fanden dann die Final-
läufe mit den besten acht Schwim-
mer/-innen statt.

Als Vorlaufschnellste ging Noelle
amNachmittag andenStart und sorgte
gleich für Gänsehautfeeling. Mit Zara
Zelimovic, ihrer größten Konkurren-
tin ausDortmund, hatte sie eine ausge-
zeichnete Sparringspartnerin, sie wur-
de im Vorlauf zweite. Beide pushten
sich in einem unglaublich engen Fina-
le zu Spitzenleistungenüber diese Stre-
cke und das Rennen entwickelte sich
zu einem wahren Krimi, den Zelimo-
vic hauchdünn um 1/100stel am Ende
für sich entscheidenkonnte.

Persönliche Bestzeiten

Somit gelang Noelle gleich bei ihrem
ersten Start eine eindrucksvolle Vor-
stellung, sie gewanndenVizemeisterti-
telmit einer persönlichen Bestzeit und
beide waren sogar schneller als die ein
Jahr älteren Schwimmerinnen im Jahr-
gang2006.

Am zweiten Tag präsentierte sich
Noelle wieder in einer grandiosen Ver-
fassung und qualifizierte sich erneut
als Vorlaufschnellste fürs Finale am
Nachmittag, dieses Mal in der 200 m
Rückenstrecke. Hier erreichte sie er-
neut in einer persönlichenBestzeit den

2. Platzund somit denVizemeistertitel.
Bei ihrem letzten Start, ihrer Lieb-

lingsstrecke über 400mLagen, erreich-
te sie am Samstag das Finale als Dritt-
schnellste. Hier holte sie am Nachmit-
tag nochmal alles aus sich heraus und
gewann souverän mit über einer Se-

kunde Vorsprung und in einer hervor-
ragenden Zeit von 4:56,27 min. Gold
und wurde am letzten Tag nach ihren
beiden bereits erreichten Vizemeister-
titel dochnochDeutscheMeisterin.

Als nächstes stehen Ende Novem-
ber die Staffelmeisterschaften an.

Noelle Benkler holte
Gold und Silber
SCHWIMMEN Bei den
Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften war die
13-Jährige aus Boden-
wöhr auf drei Strecken
erfolgreich.

Noelle Benkler freut sichmit Trainer Olaf Bünde. FOTO: REBECCABENKLER
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Teilnehmer: DieBodenwöhrerinNo-

elle Benkler, Jahrgang 2007,ging für

denSCRegensburg an denStart und

war eine der Teilnehmerinnen von

insgesamt 1127 Sportlern aus 241

verschiedenenVereine, die zusam-

men auf 3764Einzelstarts kommen.

Qualifikation:Noelle konnte sich für

dieseDeutsche Jahrgangsmeister-

schaften insgesamt in neunStrecken

qualifizieren,doch gemeinsammit ih-

remTrainerOlaf Bünde haben sie das

Programmauf drei Strecken redu-

ziert.

FUSSBALL

Bezirksliga Nord Opf.

Detag Wernberg – Vohenstrauß Sa, 14.30 Uhr
Luhe-Wildenau – Schlicht Sa, 14.30 Uhr
Raigering – Schirmitz Sa, 14.30 Uhr
Etzenricht – Grafenwöhr Sa, 14.30 Uhr
FC Wernberg – Ensdorf So, 14.30 Uhr
Schwarzhofen – Hahnbach So, 14.30 Uhr
OVI-Teunz – Kulmain So, 14.30 Uhr
Weiden II – Pfreimd So, 14.30 Uhr

Bezirksliga Oberpfalz Süd

SC Regensburg – TB 03 Roding Sa, 14.30 Uhr
Furth i.W. – Ziegetsdorf Sa, 14.30 Uhr
Kosova – Bach So, 14.30 Uhr
Katzdorf – Schwarzenfeld So, 14.30 Uhr
Hainsacker – Ränkam So, 14.30 Uhr
Chambtal – Sulzbach/D So, 14.30 Uhr
Arnschwang – Thalmassing So, 14.30 Uhr
Regenstauf – Viehhausen So, 14.30 Uhr

Kreisliga West SAD/CHA

Ettmannsdorf II – Alten- Neuenschwand Sa, 15.00 Uhr
Schmidgaden – Silbersee So, 14.15 Uhr
Pertolzh./Niederm. – Schwandorf So, 14.15 Uhr
Nabburg – Stulln So, 14.15 Uhr
Rötz – Tännesberg So, 14.15 Uhr
Schönth./Prem. – Wackersdorf So, 14.15 Uhr

Kreisliga Ost SAD/CHA

Cham II – Willmering-W. Sa, 12.00 Uhr
Miltach – Waldmünchen Sa, 14.30 Uhr
Neukirchen-B. – Thenried So, 14.15 Uhr
Neubäu – Nittenau So, 14.15 Uhr
Michelsdorf – SG Zandt/Vilzing II So, 14.15 Uhr
Untertraubenbach – Eschlkam So, 14.15 Uhr

Kreisklasse Nord CHA/SAD

Dürnsricht-Wolfr. – Dieterskirchen Sa, 14.15 Uhr
Wernberg II – Weinberg So, 12.45 Uhr
Schönseer Land – Altendorf So, 14.15 Uhr
Pfreimd II – Pullenried So, 14.15 Uhr
SV Kemnath – Gleiritsch/Trausn. So, 14.15 Uhr
Haselbach – Diendorf So, 14.15 Uhr

Kreisklasse Süd SAD/CHA

Kleinwinklarn – Leonberg So, 14.15 Uhr
Erzhäuser-Windm. – Falkenstein So, 14.15 Uhr
Mitterdorf – Rettenbach So, 14.15 Uhr
Bruck – Wald/Süssenb. So, 14.15 Uhr
Beucherling – Fischbach/Steinb. So, 14.15 Uhr
Michelsneukirchen – Obertrübenbach So, 14.15 Uhr

A-Klasse Nord SAD/CHA

Neunburg – Weidenthal-Gut. II abges.

Haselbach II – Diendorf II So, 12.30 Uhr
Fronberg – Schwarzhofen II So, 14.15 Uhr
Weihern-Stein – Stulln/Schwarzenf. II So, 14.15 Uhr
Kreith/Pittersberg – Winklarn So, 14.15 Uhr

A-Klasse Süd CHA/SAD

Stamsried – Nittenau II abges.
TSV Schwandorf – Klardorf Sa, 14.15 Uhr
Katzdorf II – Roding II So, 12.30 Uhr
Maxhütte – Eintr. SAD II So, 14.15 Uhr
Teublitz – Mitterkreith So, 14.15 Uhr

B-Klasse 2 SAD/CHA

Detag Wernb. II – Alten- Neuenschwand II Sa, 12.30 Uhr
Schmidgaden II – Silbersee II So, 12.30 Uhr
Pertolzhofen/Nied. II – Seebarn So, 12.30 Uhr
OVI-Teunz II – Bodenwöhr So, 12.30 Uhr
Schönth/Prem. II – Wackersdorf II So, 12.30 Uhr
Rötz II – Vatanspor So, 12.30 Uhr

B-Klasse 4 SAD/CHA

SG Regental II – Saltendorf Sa, 14.30 Uhr
Erzhäuser-Windm. II – Falkenstein/Arrach II So, 12.30 Uhr
Mitterdorf II – Rettenbach II So, 12.30 Uhr
Bruck II – Wald/Süssenb. II So, 12.30 Uhr
Beucherling II – Steinberg/Fischb. II So, 12.30 Uhr
Michelsneukirchen II – Obertrübenbach II So, 12.30 Uhr

B-Klasse 5 SAD/CHA

Neunburg v.W. II – SG SC Altfalter II abges.
Maxhütte-H. II – Weihern-Stein. II Fr, 19.00 Uhr
Maxhütte-H. II – Dieterskirchen II So, 12.30 Uhr
Schönseer Land II II – Altendorf II So, 12.30 Uhr
Neunburg v.W. II – Pullenried II So, 12.30 Uhr
Weihern-Stein. II – Weinberg II So, 12.30 Uhr
Kreith/Pittersberg II – Winklarn II So, 12.30 Uhr
SG SC Altfalter II – Trisching II So, 12.30 Uhr
Schwandorf II – Klardorf II So, 12.30 Uhr

Kreisliga 2 RGB

Pirkensee-P. – Riedenburg So, 14.00 Uhr
Ramspau – Jura So, 14.15 Uhr
Undorf – Sinzing So, 14.15 Uhr
Beratzhausen – Breitenbrunn So, 14.15 Uhr
Dietfurt – Pielenhofen-A. So, 14.15 Uhr
Parsberg – Hemau So, 14.15 Uhr
Burgweinting – Beilngries So, 15.00 Uhr

A-Klasse 3 RGB

Ramspau II – Viehhausen II So, 12.15 Uhr
Matting/Oberndorf – Pielenhofen-A. II So, 12.15 Uhr
Hainsacker II – Duggendorf So, 12.30 Uhr
Zeitlarn – Deuerling So, 14.15 Uhr
Stadtamhof II – Wenzenbach II So, 14.30 Uhr
Pirkensee-P. II – Regenstauf/Burgl. II So, 16.00 Uhr
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Tauchen Sie ein in die dunkle Welt ·regionaler Kriminalfälle mit unserem True Crime-Magazin
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Erhältlich in allen bekannten Verkaufsstellen der Mittelbayerischen Zeitung
sowie auf mittelba erische-sho .de und unter 0800 - 207 0002!

l1l•B•l1I Spuren des Todes: Entdecken Sie schon

! jetzt unsere True Crime Podcast-Reihe!

•.: !l!I

· � QR-Code scannen und
_ · · ! ·"' direkt online bestellen!

l!I . ·!

Ein Produkt von ! Das Medienhaus

·;j

,;:j:
-!�\j•

, , _ ;

;·

Erhältlich auf mittelbayerische-shop.de und unter 0800 – 2070002.
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