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SCHONES FUR DIE FEIERTAGE

Zu Ostern werden wir auch in diesem Jahr wieder kreativ: backen, basteln, Eier farben.
Auf folgende 6sterliche Traditionen legen wir dabei besonderen Wert.

Die Kerze gilt als Zeichen des auferstandenen Christus und das schon seit der Spatantike.
Im Bienenwachs sah man ein Sinnbild fiir die menschliche Natur Christi und in der Flamme
seine gottliche Natur. Heute wiirdigen wir in der Osternacht auch den Fleif? der Bienen, die
fuir das kostbare Wachs der Kerze sorgen.

Das Ei erinnert an die Auferstehung Jesu und ist ein wichtiger Bestandteil des Osterfestes.
Es hat eine sehr lange Geschichte, denn schon im Mittelalter wurde von Aschermittwoch
bis zum Karfreitag eine strenge Fastenzeit eingehalten. Man durfte keine Eier essen, aber
die Hiihner legten fleiBBig weiter. Also kochte man die Eier, damit sie haltbar waren und al3
sie dann nach 40 Tagen Fasten am Ostersonntag. Damals wurden sie nur rot, spéter auch
bunt eingefarbt, was bis heute geblieben ist.

Das Lamm steht fiir ,Lamm Gottes - Agnus Dei”. Jesus opferte sich stellvertretend fir
die Menschen. Mit dem Osterlamm feierten und feiern sowohl Christen als auch die
griechisch-orthodoxe Kirche diese Erldsungstat. Um den Brauch aufrecht zu erhalten, wird
bei uns ein Osterlamm gebacken. Es halt haufig eine Siegesfahne, welche den Sieg tber
denTod symbolisiert.

BASTELN & SCHULE LIGA BANKEG
BACKEN BEGINN: 13.15 Uhr IBAN DE83 750903000001 173979
5. KLASSEN KOSTENBEITRAG: 6,00€ VERWENDUNGSZWECK: OSTERN




L

4
b
UAGE ASSISTANT

Brianna here!

I have been a teaching assistant of English and Spanish at St. Marien-Schule for the past two
years, visiting classes of all levels and creating lessons that help students better understand
the concepts that they are currently learning. You could say | have always been drawn to
education.

As an immigrant and daughter to a single mother from Cuba with no college degree, school
is the only place | felt truly powerful. Every high score and teacher’s praise convinced me
that | could find my way out of poverty. Yet, as someone with a diverse set of interests, which
include learning languages, promoting the culture of the Spanish Caribbean, and watching
random science videos on YouTube to name a few, | often wondered what my calling was.

However, my time at Sankt Marien Schule has shown me that the classroom is where | truly
belong. This is not so because every time [ leave the school, | am overcome with a feeling
of satisfaction at having helped my students in some way with their studies. Rather, it is
because | am so grateful for the conversations and time | spend with the young people at
St. Marien-Schule. In fact, | feel as if | am the student and my pupils are the teachers - | learn
so much from them. The perspectives my students share with me make me a better and more
informed person.

Being a part of the Sankt Marien family has been an immense source of joy and by far my
most rewarding experience in Regensburg. It has encouraged me, as | have so many other
times in my life, to choose education.

Seit dem 2. Halbjahr 2023/24 ist Brianna als teaching assistant fiir die Klassen 7 - 11 an
unserer Schule. Sie ist eine Bereicherung und ergédnzt den gekirzten Englischunterricht.
Da uns dieses ,Projekt” sehr am Herzen liegt und allen Schilerinnen zugute kommt,
finanzieren wir es als Forderkreis bereits zum 4. Mal!




It's teamtime, ladys! Auf der ganzen Welt ist die englische Teekultur beriihmt. Die
Briten verwenden den Begriff ,Teatime” selbst aber gar nicht. In GroBbritannien gibt
es verschiedene Bezeichnungen, die dafiir die Tageszeit des Teetrinkens benennen.

Wahrend der ,Early Morning Tea” noch im Bett genossen wird, gib es den ,Breakfast
Tea” zum Frihstlck. Vor dem Mittagessen nimmt man dann den ,Elevensen” zu sich.
Am Bekanntesten ist aber der ,Afternoon Tea”. Wenn also von einer Teatime die Rede
ist, handelt es sich in der Regel um diesen traditionellen Nachmittagstee.

Zum feinen Tee werden Scones und Sandwiches serviert, die elegant auf einer Etagere
angerichtet sind. Dazu edles Porzellan und ein stilvolles Ambiente. Zwischen drei

und finf Uhr - daher auch oft der Name ,Five-o-Clock-Tea” - wird der kleine Imbiss
angerichtet und fur einen angeregten Austausch genutzt. Als Erfinderin gilt Lady
Bedford, die Hofdame von Konigin Victoria (1819 - 1901).

Unser Event ist eine Teatime auf Englisch. Zusammen werden wir einen Nachmittag
lang Scones backen, Sandwiches zubereiten, Tee verkosten und uns wie es schon
Lady Bedford mit ihren Gasten tat, angeregt unterhalten.

Im Anschluss laden wir alle Eltern zu einem kleinen, genussvollen Urlaub vom Alltag ein.

TEATIME & SCHULE LIGA BANKEG
TALK BEGINN: 13.15 Uhr IBAN DE83 750903000001 173979
MITTELSTUFE  KOSTENBEITRAG:6,00€ VERWENDUNGSZWECK: TEATIME




Mit nur 2,- Euro pro Monat sind Sie dabei!
Werden Sie jetzt Mitglied im Forderkreis und unterstiitzen Sie lhre Téchter.
Durch lhren Beitrag sichern wir auch in der Zukunft die

soziale, musische, kiinstlerische und sportliche Férderung der Schilerinnen.
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Con Pellotabond doy
SPENDET TEEGESCHIRR UND ETAGEREN!

Statt Porzellan zu zerschlagen, mochten wir es retten! Fiir unseren ,AfternoonTea” sowie
das Ehemaligentreffen suchen wir Teegeschirr und Etageren, die ein neues Leben erhalten
sollen. Egal ob es das ungenutzte Teeservice aus dem Schrank ist, eine einzelne Tasse oder
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eine Etagere, die auf einen zweiten Friihling wartet — wir freuen uns tber Eure Spenden!
Ihr habt etwas Passendes, das Ihr beitragen mdchtet? Dann schreibt uns gerne eine E-Mail
an foerderkreis@marienschulen.de und schickt uns ein Foto Eurer Schatze!

Gemeinsam schaffen wir etwas Wunderschones — ohne Scherben, aber mit ganz viel Stil!
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Seit 2022 bereichert Georg Luft die St. Marien-Schulen. Neben Englisch unterrichtet
er auch sein Lieblingsfach Geographie. Bekannt ist er aber vor allem durch seine
Wanderleidenschaft. Seine mitunter extremen Touren absolvierte er sowohl allein als
auch mit der Familie: Jurasteig, Goldsteig, Mittelrhein, Grand Canyon oder in den
Rocky Mountains. Seine Erfahrung sammelte er zudem bei Winter-Nachtwanderungen,
Ubernachtungen unter freiem Himmel bei Regen und Schnee.

Hohepunkt des Wanderjahres ist immer die 24-Stunden-Wanderung, die er in diesem
Jahr zum achten Mal federfiihrend organisiert. In diesem Jahr zum ersten Mal mit uns:
am 28. und 29. Juni.

Die Route fiihrt von Deining nach Regensburg, wobei auch einzelne Etappen mitgemacht
werden kdnnen. Gewandert wird gemeinsam als Gruppe. Die Teilnahme ist kostenlos, le-
diglich die Verpflegung tragt jeder selbst. Flr Versorgungsstationen entlang der Stre-
cke ist gesorgt. GroBes Gepack ist nicht nétig, denn die warme Kleidung fiir die Nacht
wird im Begleitfahrzeug transportiert. Der Forderkreis organisiert Friihstlick nach der
durchwanderten Nacht und gestaltet die Urkundenverleihung beim Zieleinlauf an der
Schule.

Maximale Teilnehmerzahl: 40 | Anmeldung unter: 24h@wanderbar.bayern

24-STUNDEN-  DEINING BAHNHOF WEITERE INFOS BEI HERRN LUFT
WANDERUNG  BEGINN: 13.00 Uhr ODER ONLINE UNTER:
SCHULFAMILIE KEIN KOSTENBEITRAG wanderbar.bayern/24-Stunden.html
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Vor mehr als 100 Jahren legte im Sommer 1916 eine Gruppe junger Frauen das erste : DIE ENGLISCHEN
Mé&dchenabitur in Bayern an der eigenen Schule ab. An unserer Schule. Obwohl es ‘ REGENSBURG
Frauen schon zuvor erlaubt gewesen war, die allgemeine Hochschulreife zu erwerben, w

gilt dies als ein Meilenstein in der Geschichte der Bildung fiir Frauen. Das Abitur als Frau ‘.
zu erhalten, setzte einen gewissen Wohlstand voraus und nicht etwa Noten oder

Verstand. Unsere Schule erwarb als erste Schule in Bayern das Recht Realgymnasialkurse
HELENENSTRASSE 2

anzubieten und ebnete so jungen Frauen den Weg zum Abitur. Dann, 1916 legten neun
Schiilerinnen die Allgemeine Hochschulreife im Institut selbst ab.

Seitdem haben zahlreiche Madchen ihr Abitur und ihren Realschulabschluss an den
St. Marien-Schulen gemacht. Die, Englischen” sind aber nicht nur eine Schule sondern
vielmehr ein Ort der Gemeinschaft. Ehemalige Schiilerinnen sind sich einig, dass sie
sich immer gut aufgehoben gefiihlt haben, ihre Sorgen, Wiinsche und Qualifikationen
verstanden und sie bestmdglich auf ihre persénliche und berufliche Zukunft vorbereitet
wurden. Das Motto ,Einmal Englische, immer Englische” gilt seit jeher und wird auch

von Herm Pfarrer Albert geprigt. . ""_’/ 1 2 . J U L' 2 0 2 5

Alle Ehemaligen sind am 12. Juli eingeladen! Wir sind als Forderkreis nattrlich vor Ort.
Organisiert wird das Fest vom P-Seminar ,Ehemaligentreffen”.

VON 13:30 BIS 19:00 UHR .

IMMER SCHULE WEITERE INFO GIBT ES
ENGLISCHE BEGINN: 13.30 UHR ONLINE UNTER:
EHEMALIGE ENDE: 19.00 UHR www.marienschulen.de




Wenn Sie ein Lebensmittel fur lhr restliches Lebens essen konnten, welches ware das?
Ich habe gar kein Lieblingsgericht, aber vermutlich Kaiserschmarrn. (Ohne Rosinen)

Was haben Sie schon einmal ausprobiert, was Sie nie wieder machen mochten?
*lacht* Mit 3 Walntissen im Mund - sozusagen - ein Lied singen. Evtl. waren es auch 4.
Wenn alle Tiere reden kdnnten, welches ware am nervigsten?

Ich glaube Katzen.

Welchen Wochentag mogen Sie am liebsten?
Entweder Freitag oder Montag. Montag, weil ich mich immer freue - quasi -, dass es wieder
los geht. Freitag, weil ich mich aber auch freue, dass es wieder vorbei ist.

Wenn lhr Leben ein Buch ware, welchen Titel hitte es?
Aufs und Abs.

Wollten Sie schon immer Schuldirektor werden?

Neeee! Neeee! Ich wollte eigentlich Archdologe werden. Indiana Jones war mein grof3es
Vorbild. Ich wollte gerne - sozusagen - in der Welt rumreisen und nach Schdtzen graben.
Welche 3 Worte beschreiben Sie?

Offen, direkt und ich glaube schon auch witzig.

Welche Dinge haben Sie in der Kindheit begeistert und es ist bis heute geblieben?
Ahm... Das Graben in der Vergangenheit hat mich immer schon begeistert und das ist -
quasi - bis heute geblieben. Ich war nie der groB3e Sportler, ich habe immer schon Musik
gemacht. Das habe ich auch - quasi - behalten tiber all die Jahre.

Welches war Ihr lustigstes Erlebnis wahrend der Schulzeit?

*lacht* Der Mathematikunterricht in der 13. Klasse, der witzig fiir uns Schiiler, aber weniger
witzig fir die Lehrkraft war. (Diplomatische Antwort)

lhr Lieblingswort?

Ich bin so ein Fiillwort-Mensch (Ach, was?). Sozusagen ist es, friiher war es ,quasi”. (Friher?)

Das komplette Interview: www.marienschulen.de/schulfamilie/foerderkreis




JETZT TERMIN
VORMERKEN!

\.

Wir laden zum ersten GIRL'S FAIR DAY! Als Umweltschule
ist uns verantwortungsbewusster Konsum wichtig, denn
Wiederverwendung und Weitergabe von Gegenstdanden
schont Ressourcen und gibt Dingen ein zweites Leben.

Der Flohmarkt an den ,Englischen” bietet Ihnen die perfekte
Gelegenheit, nach hochwertigen Secondhand-Schatzen zu
stébern. Freuen Sie sich zudem auf ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm.

Die Standgebtihr betrégt pro Ifm 5,00 €. Weitere Details zu
Anmeldung und Ablauf werden noch bekannt gegeben.
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Forderkreis der St. Marien-Schulen Regensburg e. V.
Helenenstral3e 2 - 93047 Regensburg
foerderkreis@marienschulen.de
www.marienschulen.de/schulfamilie/foerderkreis
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