
Hallo,

Mein Freiwilligendienst 
in Kenya

Vera Knott 

Mobil: 0151 70194211 

Festnetz: 09401 4457 

E-Mail: vera-knott@gmx.de 

Dorfbreite 5 

93083 Obertraubling 

Bayern, Deutschland 

ich heiße Vera und besuche aktuell die 12. Klasse des                   

St. Marien-Gymnasiums in Regensburg.  

Nach meinem Abitur werde ich für 12 Monate nach Kenya gehen, 

um dort mit der Organisation „ICJA Freiwilligenaustausch 

weltweit e.V.“ einen Freiwilligendienst zu absolvieren. 

In diesem Zuge möchte ich mich vor allem für benachteiligte 

Mädchen und Frauen einsetzen, die in ihrer Heimat aufgrund 

ihres Geschlechts unterdrückt und entrechtet werden. Außerdem 

will ich den Frauen helfen, die Erfahrungen mit sexualisierter, 

psychischer oder physischer Gewalt gemacht haben, indem ich sie 

gemeinsam mit erfahrenen Kollegen und Kolleginnen 

psychologisch unterstütze. Des Weiteren will ich mich an der 

Vermittlung von Bildung beteiligen, um die Zukunftsperspektiven 

der jungen Frauen zu verbessern. So soll es ihnen möglich werden, 

unabhängiger zu sein und sich frei entfalten zu können. Darüber 

hinaus will ich durch gemeinsames Musizieren und Sport dazu 

beitragen, dass die Mädchen wieder lachen und möglichst viel 

Spaß haben können. 
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Da ein Freiwilligendienst dieser Art leider sehr teuer ist, gibt es 

staatliche Förderprogramme wie IJFD, die Freiwillige finanziell 

unterstützen. Aufgrund der Tatsache, dass der Staat jedoch sehr 

viele Jugendliche bezuschusst, muss ein beträchtlicher Anteil der 

Kosten durch meine Organisation getragen werden. Da „ICJA 

Freiwilligenaustausch weltweit e.V.“ allerdings keine 

gewinnorientierte Vereinigung ist, sondern sich nur dem guten 

Zweck widmet, ist sie demnach auf  Spenden angewiesen, um 

mich nach Kenya schicken zu können. 

Damit mein Freiwilligendienst gelingen kann, würde ich mich 

also sehr freuen, wenn sich möglichst viele von Ihnen, dazu 

entschließen würden, mir mit einer Summe Ihrer Wahl zu 

helfen. Sollten Sie meine Aktion als Sponsor unterstützen 

wollen, ist es ebenfalls möglich, Ihnen eine 

Spendenbescheinigung über den jeweiligen Betrag auszustellen. 

Vielen Dank für Ihr Interesse an meiner gemeinnützigen Arbeit 

und hoffentlich für Ihren Beitrag. 

Ihre Vera 

Überweisung an: 	       ICJA Freiwilligenaustausch e.V 

Verwendungszweck:    Spende 238-1455, Vorname, 	 	

	 	 	        Nachname / Firma der spendenden 	

	 	                    Person, vollständige Adresse (wenn 	

	 	                    Zuwendungsbestätigung erwünscht) 

IBAN:  	 	       DE06 3506 0190 1011 8120 38 

BIC: 	 	 	       GENODED1DKD 

Kreditinstitut:	       KD-Bank Dortmund 

Stralauer Allee 20 e  

10245 Berlin / Germany 

Tel.: +49-(0)30–20007160  

Fax: +49-(0)30–20007161  

E-Mail: icja@icja.de 

www.icja.de
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