
Gedanken und Erklärungen zum Bild: 

 Sie denkt, sie ist allein mit ihren Gedanken und Sorgen 

 

 Ihr Kopf ist voll von den düsteren Gedanken und Traurigkeit (Warum?, Nein!) 

 

 Die Gedanken breiten sich im Inneren des Zimmers aus  -> das Zimmer verbildlicht den 

Zustand ihrer Seele/ihr seelisches Befinden  -> es ist leer, nur die dunklen Gedanken 

und ihr Kummer sind dort 

 

 Ihr Bett:  -> nass von ihren Tränen  -> lila Bett symbolisiert ihre guten Gedanken  -> 

dunkelblaue Bettdecke symbolisiert Trauer, Kummer und depressive Gedanken  -> sie 

begräbt die guten Gedanken unter sich 

 Sie sieht nur das Schlechte, das Gute wird unterdrückt 

 

 Sie sieht die Hilfe und Unterstützung von Freunden und Familie noch nicht, aber sie ist 

da (hier dargestellt durch den Lichtschein bei der Tür) 

 Sie fühlt sich allein, doch sie ist es nicht! Gott, Freunde und Familie stehen ihr bei 

 Sie sieht/bemerkt die Hilfe jedoch noch nicht, der Kummer verdeckt diese (hier 

dargestellt durch dunkel Tür) 
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